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ALAT PENYARINGAN JATUH DAN KEMALANGAN DI RUMAH (HOME FAST)
VERSI UMUM
NAMA:                                                                                                                       TARIKH:           
Arahan: Tandakan (✓) dalam satu daripada skor sama ada YA, TIDAK atau T/B (Tidak Berkaitan) 
	
	ITEM HOME FAST 

(LANTAI)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	1.
	Adakah laluan jalan kaki bebas daripada wayar berpenebat dan selerak lain?
Catatan:
	
	

	2.
	Adakah lapik lantai berada dalam keadaan baik?
Catatan:
	
	

	3.
	Adakah permukaan lantai tidak licin?
Catatan:
	
	

	4.

	Adakah tikar-tikar longgar dilekatkan dengan selamat pada lantai?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada tikar-tikar longgar 
	
	


	
	
	
	

	
	ITEM HOME FAST (PERABOT)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	5.
	Bolehkah seseorang itu  menaiki dan menuruni katil dengan mudah DAN selamat?
Catatan:
	
	

	6.
	Bolehkah seseorang itu bangun daripada kerusi rehat dengan mudah DAN selamat?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika seseorang itu menggunakan kerusi roda sebagai tempat duduk
	
	


	
	
	
	

	
	ITEM HOME FAST (PENCAHAYAAN)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	7.

	Adakah semua lampu cukup terang untuk seseorang itu  melihat dengan jelas?
Catatan:
*pertimbangkan keadaan pada waktu malam
	
	

	8.

	Bolehkah seseorang itu menyalakan lampu dengan mudah dari katil mereka?
Catatan: 
	
	

	9.
	Adakah laluan, tangga dan pintu masuk di LUAR RUMAH mempunyai pencahayaan yang baik pada waktu malam?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika semua pintu terus dibuka ke laluan jalan kaki awam

	
	


	
	
	
	

	
	ITEM HOME FAST 

(BILIK AIR)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	10.
	Adakah seseorang itu  mampu duduk dan bangun dari tandas dengan mudah DAN selamat?
Catatan:
	
	

	11.
	Adakah seseorang itu mampu keluar dan masuk dari tab mandi dengan mudah DAN selamat?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada tab mandi di dalam rumah
	
	

	12.
	Adakah seseorang itu mampu masuk dan keluar dari ruang pancuran air dengan mudah DAN selamat?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada pancuran air di dalam rumah.
	
	

	13.
	Adakah terdapat palang pemegang yang kukuh/mudah dicapai di dalam bilik pancuran air atau di tepi tab mandi?
Catatan:
	
	

	14.
	Adakah tikar atau jalur kalis gelincir digunakan di dalam tab mandi, bilik air atau ruang pancuran air?
Catatan:

	
	

	15.
	Adakah tandas berdekatan dengan bilik tidur?
Catatan:
	
	


	
	
	
	

	
	ITEM HOME FAST (PENYIMPANAN)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	16.
	Bolehkah seseorang itu  mencapai barang yang selalu digunakan di dapur dengan mudah tanpa perlu memanjat, membongkok atau mengganggu keseimbangan seseorang itu?
Catatan:

	
	

	17.
	Bolehkah seseorang itu membawa hidangan dengan mudah DAN selamat dari dapur ke ruang makan?
Catatan:

	
	


	
	
	
	

	
	ITEM HOME FAST 

(TANGGA) (Sekiranya ada)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	18.
	Adakah tangga di DALAM RUMAH mempunyai palang pemegang yang kukuh/mudah dicapai dan berterusan di SEPANJANG tangga?
□ (T/B) : Tandakan jika tiada tangga
	
	

	19.
	Adakah tangga di LUAR RUMAH mempunyai palang pemegang yang kukuh/mudah dicapai dan berterusan di SEPANJANG tangga?
□ (T/B) : Tandakan jika tiada tangga
	
	

	20.
	Bolehkah seseorang itu menaiki dan menuruni tangga di dalam dan di luar rumah dengan mudah DAN selamat?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada tangga
	
	

	21.
	Adakah bucu anak-anak tangga/tangga (di dalam dan luar rumah) mudah dikenal pasti?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada tangga
	
	

	22.

	Bolehkah seseorang itu menggunakan pintu masuk dengan selamat DAN mudah?
Catatan: 

	
	


	
	
	
	

	
	ITEM HOME FAST 

(MOBILITI)
	YA
	TIDAK

	
	
	
	

	23.
	Adakah laluan di keliling rumah dalam keadaan yang tidak rosak dan bebas daripada selerak?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada laman atau taman
	
	

	24.
	Adakah pada masa ini seseorang itu memakai selipar atau kasut yang muat dengan sempurna?
Catatan:
	
	

	25.
	Jika ada haiwan peliharaan, bolehkah  seseorang itu menjaganya tanpa perlu membongkok atau mengalami risiko jatuh?
Catatan:
□ (T/B) : Tandakan jika tiada haiwan peliharaan
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